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VOORZORGSMAATREGELEN VOOR LIP BLUSH 

24 uur voor de behandeling:    2 weken voor de behandeling:  

De lippen niet scrubben.    Niet zonnen of zonnebanken. 

Geen alcohol of drugs gebruiken.   Een koortslip hebt gehad. 

Geen cafeïne koffie, thee, frisdranken,  Geen peeling behandeling laten doen 
limonade, energiedrank of dranken    omdat een herstellende huid het 
met gember. Appelsap mag wel.   pigment kan afstoten.  

Geen bloedverdunnende medicijnen   Geen lipfiller nemen. Achteraf kan dit 
innemen 24 uur voor de benadeling.             weer wel. 
Raadpleeg uw arts wanneer u   
bloedverdunners gebruikt en vraag of 
het mogelijk is deze tijdelijk niet te     
gebruiken. 

Geen aspirine, ibuprofen of naproxen  Geef van tevoren aan eventuele  
innemen 24 uur van tevoren. Je mag wel   gezondheidsklachten/ ziektes en 
tot 2 paracetamol innemen voor de   medicijngebruik aan. Deze kunnen van 
behandeling.      invloed is op het eindresultaat. 

Geen vitamine E en multi-vitamine    Tijdens de menstruatie kan de 
innemen voorafgaand de behandeling.  behandeling wat gevoeliger zijn. 

Geen corticosteroïden of vitamine               Roken kan het resultaat beïnvloeden. 
A- crème (zoals retinol) ter plekke  
gebruiken voorafgaand aan de  
behandeling.    
Wanneer mag de behandeling niet worden uitgevoerd? 

● Wanneer je oude pmu hebt, vraag ik altijd eerst een foto van je lippen om 
op te sturen. 

● Wanneer je jonger dan 16 jaar bent. 

● Wanneer je een koortslip hebt. 

● Wanneer je glaucoma hebt (een oogziekte). 

● Wanneer je een huidaandoening hebt zoals: psoriasis, eczeem, niet-  

gediagnosticeerde huiduitslag, ernstige acne en/ of blaren hebt rondom/ op het 

te behandelen gebied.  

● Tijdens de zwangerschap en tot 6 maanden daarna. Ook in de periode wanneer je 
borstvoeding geeft. 

● Allergie voor pigmentstoffen of andere materialen waarmee pmu wordt gezet. 

● Net na het zetten van lip filler, na 2 weken mag het alweer wel. 

● Wanneer je een hoge bloeddruk/ bloedaandoening hebt (zoals hemofilie) of  

een hartaandoening heeft. 

● Heeft u chemotherapie gehad? Dan mag de behandeling pas na 6 maanden na 
je laatste chemokuur plaatsvindt. 



TIJDENS DE LIP BLUSH BEHANDELING 

Bij lip blush worden de lippen in geschaduwd met semi- permanent pigment. Dit biedt een 

natuurlijke tint die de lippen voller en symmetrischer maakt, zonder de zware look van lippenstift. 

Het is ideaal voor mensen met bleke of ongelijkmatige lippen, of voor wie van een mooie natuurlijke 

tint op de lippen houdt. Dankzij de semi- permanente inkt die in de huid (de epidermis) wordt 

aangebracht, blijft de kleur tot wel 2- 3 jaar zitten. Deze techniek wordt met een PMU apparaat  
toegepast. De pigmenten worden met een flinterdun naaldje in de lippen gepigmenteerd. 

 

De lip blush behandeling duurt gemiddeld 2 a 3 uur. Eerst zullen we de lippen  
omlijnen/ voortekenen naar uw wens en hoe ver dat mogelijk is. In de meeste gevallen wordt er 

niet buiten je eigen liprand gepigmenteerd, soms kan het een klein beetje om meer symmetrie te 

krijgen in je lippen maar dit gaat maximaal om een paar millimeters. Vervolgens zullen we de kleur 

van het pigment bepalen. Indien je akkoord gaat zal de lip blush behandeling van start gaan. 

 

Na de eerste lip blush behandeling kan het pigment tot 30-50% vervagen in de eerste weken. Dit is 

een normaal onderdeel van het genezingsproces. Het vervagen gebeurt omdat je lippen genezen en 

het bovenste laagje huid (de epidermis) afschilfert, waardoor een deel van het pigment eruit komt. 

Na ongeveer 6 tot 8 weken is het gebruikelijk om een touch- up behandeling te doen, omdat de 

kleur zich stabiliseert en het eindresultaat meer definitief wordt. Deze tweede behandeling helpt 

ook om eventuele onregelmatigheden te corrigeren en zorgt ervoor dat het pigment langer blijft 

zitten. 

 

Na de genezing zou het resultaat 1 tot 2 jaar kunnen blijven zitten. Het resultaat is afhankelijk van 

jouw huidtype, levensstijl, immuunsysteem, de nazorg en de hoeveelheid blootstelling aan de zon. 

Gebruik daarom na de volledige genezing een labello met spf op de lippen als je denkt voor een 

langere periode in de zon te gaan zijn. 

 

Na de behandeling zal nogmaals de nazorg worden besproken. Het opvolgen van de nazorg 

richtlijnen is van essentieel belang voor een goed resultaat. 

 

Mensen met een vette huid hebben vaak meer kans dat pigment sneller vervaagt, omdat de 

olieproductie het pigment sneller kan afvoeren. Droge huidtypes kunnen pigment beter 

vasthouden. Huidtypes met veel poriën of rimpels kunnen het pigment ook sneller afvoeren. 

 

Heeft u al permanente make-up? Dan adviseer ik u om goede foto’s te sturen zodat er besproken 

kan worden of de behandeling mogelijk is. 

Omdat een SPMU behandeling veel precisie en concentratie vereist, overleg even 
graag van te voren als u iemand in gedachten had om mee te nemen. 



NAZORG VAN DE LIPPEN 
 
De eerste 24 uur: De lippen kunnen gevoelig zijn, er kan wat roodheid, zwelling en kleine blauwe 
plekken zijn die slechts 1 à 2 dagen kunnen aanhouden. Het is normaal dat op de eerste dag 
wondvocht vrijkomt, dit mag je met een vochtig wattenschijfje weg deppen voorzichtig. Probeer 
tijdens het douchen het behandelde gebied droog te houden. 
 
De volgende dag wordt de kleur van de lippen wat donkerder naarmate de korstjes beginnen te 
vormen. De korstjes/ velletjes vallen er binnen 3 à 7 dagen af. Houd ze ten alle tijden vettig de 
lippen met de steriele vaseline die ik je mee geef na afloop van de behandeling. 
 
Waar houd ik rekening mee na de behandeling? 
Zo lang de gepigmenteerde huid nog korstjes heeft, gelden de volgende nazorg instructies: 

● Krab of bijt niet op de korsten. Laat de korstjes er natuurlijk af vallen. Plukken kan littekens, 
pigmentverlies of een infectie veroorzaken. 

● 5 dagen na de behandeling niet zoenen: de huid is open, eventuele virussen en/ of bacteriën 
kunnen op deze manier makkelijk worden overgedragen en infecties veroorzaken.  

● 5 dagen na de behandeling ook niet sporten, in zweet zitten namelijk zouten die het pigment 
kunnen afstoten. 

● 2 weken lang geen niet in de sauna, stoombad of zwembad gaan. 
● Stel uw permanente make- up gedurende 4 weken na de behandeling niet bloot aan directe UV- 

stralen of zonnebanken. Hierdoor kan het resultaat drastisch veranderen en dat zal zonde zijn. 
● Draag geen lip make- up tot alle korstjes eraf zijn. 
● Vermijd agressieve middelen, zoals; crèmes, reinigende tonics, make-up of andere producten op 

het behandelde gebied, totdat alle korstjes er van nature af zijn gevallen. Deze producten 
kunnen namelijk de genezing van het behandelde gebied in gevaar brengen. Vermijd ten alle 
tijden dagcrèmes met Retinol, Glycol, Salicylzuur. 

● Gedurende 4 weken na de afspraak geen gezichtsbehandelingen, Botox, chemische 
behandelingen en microdermabrasie nemen. 

● Slaap niet op je gezicht, zo voorkom je dat de korstjes er sneller van af vallen. Zorg voor een 
schone kussensloop om infecties te voorkomen. 

● Wanneer de lippen toch nat worden dan kun je ze het beste drogen door te deppen, nooit 
wrijven met een keukenpapiertje. 

● Het gebruik van antibiotica en hormonale behandelingen kunnen invloed hebben op de 
houdbaarheid van het pigment (sneller vervagen). 

● De oppervlakkige genezing duurt ongeveer 1 week en de volledige genezing duurt 6 tot 8 
weken. Daarom moeten er minimaal 6 weken tussen de behandelingen zitten en er mag niet 
behandeld worden op een huid die nog niet genezen is. Voor een oudere huid moet er 8 weken 
tussen zitten. 
 
 

Deze procedure dient ook met een touch- up behandeling gevolgd te worden. 

 



LIP BLUSH GENEZINGSPROCES 

Let op: neem contact op met de huisarts bij extreme roodheid, zwellingen, bloedingen, 
wondvocht, kleurverandering of chronische pijn. 
 
Het genezingsproces na een lip blush behandeling verloopt meestal in de volgende fasen: 
 
Direct na de behandeling: 
● De lippen kunnen rood, gezwollen en gevoelig zijn. Dit is normaal en zou binnen een paar uur 

moeten afnemen. 
● Er kan wat lichte oozing zijn, maar dit is meestal maar tijdelijk. 
Dag 1-3: 
● De lippen kunnen nog wat gezwollen zijn, en er kan een lichte korstvorming  ontstaan. Het is 

belangrijk om niet aan de korstjes te krabben om littekens te voorkomen. Laat ze er vanzelf 
afvallen. 

● De kleur van de lippen kan er wat donkerder uitzien dan in eerste instantie.  
Dag 4-7: 
● De korstjes beginnen te vallen. Dit is een teken dat de huid zich herstelt. 
● Gedurende deze tijd kan de kleur vervagen, wat normaal is omdat het pigment diep in de huid 

zit en nog moet settelen. 
Week 2-4: 
● De lippen zullen blijven genezen, en de kleur zal zich verder stabiliseren. De lippen voelen dan 

vaak weer normaal aan, maar kunnen nog een beetje droog of schilferig zijn. 
● Het is belangrijk om de lippen gehydrateerd te houden met een aanbevolen balsem of zalf. 
Na 4-6 weken: 
● Na ongeveer 4 weken is de lip blush genezen en heeft het pigment zich gestabiliseerd. 
● Het is vaak aan te raden om een touch- up te ondergaan om de kleur en vorm verder te 

perfectioneren.  
 
Tijdens het genezingsproces moet je de lippen beschermen tegen zonlicht, het vermijden om ze in 
contact te brengen met vuil of bacteriën en geen make-up op de lippen aan te brengen totdat ze 
volledig genezen zijn. 

 
 
Het zetten van SPMU brengt risico’s met zich mee. Zorg daarom dat je goed bent uitgerust en 
genoeg hebt gegeten. Stel uw specialist op de hoogte van eventueel medicijngebruik of 
huidproblemen, allergieën, epilepsie en overgevoeligheidsreacties. Gebruik je antistollingsmiddelen 
of antibiotica, en je wil toch SPMU? Overleg dit dan eerst met een arts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het lijkt nu best veel allemaal maar het zal allemaal wel meevallen! Ik zie je snel ♡ 


